Аннотации к краткосрочным дополнительным общеразвивающим программам (внебюджетная деятельность)

	№
	Программа
	Аннотация

	1. 
	«Детский фитнес»

(физкультурно-спортивная направленность)


	Программа «Детский фитнес» направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста и включат: танцевально - ритмическую гимнастику, комплексы упражнений с предметами и без предметов для развития координации, серию упражнений по игропластике и игроритмике. Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий, который придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка.
Дополнительная общеразвивающая программа «Детский фитнес» предусмотрена для детей от 3 до 5 лет и ориентирована на детей, не проходивших специального отбора по уровню музыкальных и двигательных навыков и ранее не занимающихся. 

Продолжительность занятий – 2 раза в неделю по 2 часа. Сроки реализации программы 6 недель.

Объем программы оставляет 24 часа.

Цель программы: способствование формированию и развитию основных двигательных умений и навыков, зрительного и слухового внимания, коммуникативных качеств, укрепление здоровья дошкольника чрез занятия фитнесом.

Предполагаемые результаты 
Метапредметные результаты

• развитие потребности двигательной активности как основы здорового образа жизни,

• коммуникативные навыки детей при работе в паре, коллективе;  

Личностные результаты

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

• проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

• формирование осанки детей, укреплении мышц стоп, а также мышц кистей и пальцев рук, правильного дыхания;

Предметные результаты

· знать о темпе, ритме, уметь выполнять определённые танцевальные движения;

· освоить элементарные навыки постановки корпуса, ног, рук,

· определять начало и окончание музыкальной фразы,

· иметь начальные музыкально – ритмические знания, роль музыки для танца,

· знать правила поведения в танце, 

· уметь исполнять основные танцевальные шаги, бег на полу-пальцах, прыжки,

· изучить партерную гимнастику.

	2. 
	«Неразлучные друзья»

(художественная направленность)


	Дополнительная общеразвивающая программа по ритмике «Неразлучные друзья» имеет художественную направленность. Занятия ритмикой увеличивают объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма.
Программа «Неразлучные друзья» рассчитана на детей дошкольного возраста 3-5 лет. Занятия по программе проводятся с объединением детей с постоянным составом 7 - 10 человек в группе. Учащиеся набираются по желанию.

Образовательная деятельность по программе предполагается на летний период. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 учебных часа. Продолжительность занятия – 30 минут с обязательными перерывами во время занятия. 

Объем программы -16 часов. Срок освоения программы - 4 недели. 

Цель программы: 

- формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Метапредметные результаты

• развитие потребности двигательной активности как основы здорового образа жизни,

• коммуникативные навыки детей при работе в паре, коллективе;  

Личностные результаты

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

• проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов;

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

Предметные результаты

· знать о темпе, ритме, уметь выполнять определённые танцевальные движения;

· освоить элементарные навыки постановки корпуса, ног, рук,

· определять начало и окончание музыкальной фразы,

· иметь начальные музыкально – ритмические знания, роль музыки для танца,

· знать правила поведения в танце, 

· уметь исполнять основные танцевальные шаги, бег на полу-пальцах, прыжки,

· изучить партерную гимнастику.

	3. 
	«Шахматная азбука» (физкультурно-спортивная направленность)


	Дополнительная общеразвивающая программа «Шахматная азбука» ориентирована на формирование личностного развития ребенка 4 лет и старше посредством вовлечения его в интеллектуально-спортивную среду, в частности путем знакомства с шахматным искусством. 

Программа рассчитана на детей 4-6 лет. Число детей, одновременно находящихся в группе 10 человек.  Постоянный состав. Набор обучающихся – свободный.      

Объем общеразвивающей программы составляет 16 часов. Срок освоения общеразвивающей программы 2 месяца, 8 недель. Формы обучения: индивидуально-групповые, фронтальные, игровые, совместная деятельность педагога с детьми. 
Виды занятий: рассказ, беседа, показ и объяснение различных аспектов шахматной игры, тренировочные игры, турниры. Использование сказочных сюжетов, игровых ситуаций, сюжетно-ролевых игр, игр-драматизаций, игр-путешествий, занятий-праздников, турниров, соревнований, викторин, разгадывание шарад, ребусов, решение занимательных задач.

Цель программы: обучение дошкольников принципам шахматной игры, воспитание у них интереса и любви к этой игре и подготовка к дальнейшим ступеням развития; создание условий для личностного и интеллектуального развития старших дошкольников, формирования общей культуры посредством обучения игре в шахматы.

	4. 
	«Футбольный мяч»
(физкультурно-спортивная направленность)


	Дополнительная общеразвивающая программа «Футбольный мяч» предполагает оздоровление, физическое и психическое развитие дошкольников, формирование здорового образа жизни. В процессе тренировок и игр у занимающихся футболом, обеспечивается правильное физическое развитие, формируется благодатная почва для развития двигательных качеств.
Программа рассчитана на дошкольников 4-6 лет не имеющие медицинского противопоказания. Число детей, одновременно находящихся в группе 10 человек.  Постоянный состав. Набор обучающихся – свободный. 
Объем общеразвивающей программы составляет 16 часов. Срок освоения общеразвивающей программы 2 месяца, 8 недель.

Цель программы: укрепление детского организма посредством занятий футболом, овладение техническими, тактическими и практическими навыками игры в футбол.

Задачи: Обучающие:

· формирование представлений о виде спорта - футбол, его возникновении, развитии и правилах соревнований;

· формирование знаний о закаливающих процедурах и укреплении здоровья;

· формирование определённых игровых наклонностей юных футболистов (с учётом желания самого спортсмена выполнять функции вратаря, защитника, полузащитника или нападающего);

      Развивающие:

· развитие всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений;

· развитие волевых качеств - смелости, решительности, самообладания;

Воспитательные:

· воспитание у юных спортсменов чувства ответственности за свои действия перед коллективом;

· воспитание взаимопомощи и трудолюбия.

	5. 
	«Кукольный город»

(художественная направленность)


	Дополнительная общеразвивающая программа «Кукольный город» (далее Программа) реализуется в течении учебного года или календарного периода, является краткосрочной. Темы заданий главным образом строятся по принципу изучения, выполнения мягко-набивной куклы (игрушки).

Программа предусматривает занятия по развитию у обучающихся навыков рукоделия, помогает развивать объемно-пространственное мышление, чувство цвета, реализовать способности и желания ребенка. Дети пополняют свой запас знаний в ручном шитье, знакомятся с навыками работы на швейной машине, узнают базовые знания о цвете, материале, рисунке, что способствуют   повышению практических знаний и умений и развитию творческой активности.

Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной программы 11-15 лет, это дети, пришедшие по интересу, и успешность их обучения во многом зависит от мотивации, от того личностного смысла, который они вкладывают в занятия. 

Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа (по 45 минут с десятиминутным перерывом).

Численность учащихся в группе составляет 10-12 человек, что позволяет педагогу построить процесс обучения, в соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального подходов.

Срок освоения общеразвивающей программы 1 месяц, 10 учебных часов. 

Цель: овладение практическими навыками ручной работы по изготовлению мягкой игрушки-куклы.
Задачи: Обучающие:

- освоение навыков работы        с тканью, мехом        и        другими материалами;
- изучение основных швов, необходимых для пошива мягкой игрушки;
- приобретение навыков вышивания;

Развивающие:

- формирование потребности к творческой активности, трудиться в одиночку, в паре, в группе, умение распределять трудовые знания между собой; 

- развитие художественного вкуса, образного мышления;

Воспитательные:

- воспитание терпения, воли, усидчивости, трудолюбия.

- воспитание аккуратности в процессе работы над игрушкой.

	6. 
	«Английский язык для малышей»

(социально-гуманитарная направленность)


	Актуальность программы заключается в возможности обучающимся овладеть английским языком как средством общения. В процессе овладения английским языком происходит взаимосвязанное коммуникативно-речевое, социокультурное и языковое развитие дошкольников с учетом возрастных особенностей.

Данная программа предназначена для детей в возрасте 5-6 лет. Характерной особенностью данного возраста является развитие познавательных и мыслительных психических процессов: внимания, мышления, воображения, памяти, речи.

Краткосрочная дополнительная общеразвивающая программа «Занимательный английский» рассчитана на 6 месяцев обучения. Общее количество - 48 часов.
Режим занятий. Продолжительность учебных занятий составляет 1 раз в неделю (2 ч.), 2 занятия по 30 минут с десятиминутным перерывом.
Учебные занятия проводятся в групповой форме аудиторных занятий численностью до 10 человек с использованием индивидуальной работы с каждым ребенком и постоянного проговаривания каждым учащимся лексического и фонетического материала.
В ходе
занятий
широко применяется практика личностно ориентированного подхода в обучении.
Цель программы: обучение дошкольников элементарным навыкам общения на английском языке в рамках тематики, предложенной программой, формирование у детей мотивации к дальнейшему изучению иностранного языка.
По окончании обучения дети:
· могут назвать предметы ближнего окружения (игрушки, домашние животные);
· умеют произносить на английском языке названия диких и домашних животных, частей тела, могут рассказать о своей семье, сосчитать до 10, назвать цвет;
· понимают обращенные к ним вопросы (по теме «Знакомство»), могут рассказать о себе и задать вопросы собеседнику;
· умеют правильно произносить звуки английского языка;
· знают стишки и 2-3 песенки;
· проявляют интерес к изучению английского языка через привлечение занимательного соответствующего возрасту материала;
· овладеют артикуляционными навыками, навыками разговорной речи на основе базовых речевых образцов;
· проявляют активность, эмоциональность и элементы артистизма;
· поддерживают положительную эмоциональную атмосферу на занятиях.


