MEHIO

Ce30H: J1€TO
Paunon: 3aBTpaxk

Jenb: nepBbIii
Bo3pactHasi kaTeropus: ¢ 11 u crapme

Brixon Kupsl, | Vraero| 311, MunepanbHbIe 3JIeMEHTBI (MT) ButaMmunsl
Ne HaumenoBanue Oiroaa Benku, r
mopuuy, T r IOpI, T | Kkam Ca Mg P Fe Awmr | Emr | Bl,mr | Cwmr
3aBTpak
236 |Kama pucoBasi MOJIOYHAs 210 5,29 6,80 | 32,97 214,00 1474 | 31,6 | 1524 | 0,17 42,6 | 0,172 | 0,064 | 1,53
JKHIKasA C MAacJIOM CIIMBOYHBIM
460 [|Yait c caxapoM 200 0,30 0,10 9,50 | 38,00 7,9 5 9,1 0,87 0 0,02 0 1
63 |Byrepbpon c maciom u ceipoM | 20/10/5. 6,90 9,00 10,00 | 171,40 | 206 14 135 0,37 62 0,3 0,03 0,07
82 |Ppykrsl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak |Xieb NImeHUIHbIN, pAKaHOi 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0 26,4
501 [cox dpykTOBBIit 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 14 2,8 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a npuem 597 19,35 | 17,51 | 104,49 | 664,60 | 423,70 | 71,60 | 310,50 | 7,21 | 104,60 0,69 | 0,11 | 47,00
Henb:BTOpOH Ce30H: JieTo
BospactHas kaTeropusi: ¢ 11 u crapue Panmon: 3aBTpak
Brixon Kupsl, | Yroero| 311, MunepajibHBIe 3JIeMEHTHI (MT) BuramuHsl
Ne H 0. b
i HOpIIYH, T LT g OBl T | KKai Ca Mg | P | Fe Awmr | Emr [ Blvr | Cmr
3aBTpak - -
gp7 |KAUA MaHHAsi MONIOHAS C 200 620 | 6,60 | 31,20 [209,00] 137 | 204 | 1224 | 046 | 402 | 0,52 | 0,078 | 1,38
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM
460 [Yait ¢ MonoKOM 200 1,60 1,30 11,50 | 64,00 | 59,1 10,5 459 0,91 9.5 0 0,01 0,56
63 |Byrepbpon c macioM u ceipoM | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |Dpyxrtsl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
501 |cok (pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
cMmak | X7ed MuIeHIHbIH, pKaHON 20./20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,4 0 0 0 0 0 0,12 26,4
HToro 3a mpuem 597 18,74 | 16,91 | 113,88 | 685,60 | 378,7 | 68,53 | 274,3 | 4,45 49,7 | 0,72 | 0,228 | 46,41




HeHb: TpeTHii

BospacTHas kaTeropus: ¢ 11 m crapue

Ce3son: j1eTo

Pauuou: 3aBTpak

Benku, r Hops, Vraepo | O3l
Ne HanmenoBanue 6mona Bexon, r ? r — Es.w MunepanbsHble 3JIeMEHTHI (MT) Buramuasl
’ Ca Mg [ P | Fe Amr | Emr | Blur [ CMmr
3aBTpak
g3y [SAIBIUIEHHAT MONGIHALY 200 6,00 | 6,80 | 28,60 | 199,60| 111,8 | 37 150 | 0,9 | 37 0 | 0,13 [ 0,29
MACJIOM CIIHBOYHBIM
465 |KodeitHpIli HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 | 88,00 [ 108,3 12,6 76,5 0,12 19 0 0,03 0,7
63 |Byrepbpon ¢ MmacioM u ceipoM | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 | 16,63 | 103,2 [ 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykTHl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMmak | Xu1e6 IIeHUIHBIA, p>KaHOH 20,/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,4 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501 |cok ¢pyKTOBBIH 200,00 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
HToro 3a mpuem 597 36,85 | 111,29 | 113,38 | 700,20 | 402,70 | 87,23 | 332,50 | 4,10 | 56,00 | 0,20 | 0,30 | 45,46
JleHb:4eTBePTHIH Ce3oH: JieTo
BospacTtHasi KaTeropusi: ¢ 11 u crapiue Panmon: 3aBTpak
B, T Kupsl, | Yroero| 311,
Ne HaumMenoBanue 6Jxoma Beixon , r ’ r OBl T | KKal MunepanbsHEIe 3JIeMEHTHI (MT) Buramuss!
Ca Mg P Fe Awmr | Emr | BlmMr | Cmr
3aBTpak
Kama momounas Jpyx6a (puc,
226 |NUIEHO) C MAacCIIOM CIHBOYHBIM 200 4,60 6,60 | 27,60 | 190,60 | 130 30,6 140 0,4 0,14 | 0,14 | 0,088 | 1,32
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 | 94,00 | 111,3 | 223 91,1 0,65 19 0,01 0,03 0,7
63 |ByrepOpox c MacioM u ceipoM [ 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 | OpykTH 140 0,40 0,40 9,80 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | X1ed IIIeHIIHbIA, pXKaHo! 20./20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 264
501 |cox $ppyKTOBBIHA 200,00 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a npuem 797,00| 34,95 | 105,89 | 108,38 | 697,20 | 423,6 | 90,53 | 337,1 | 4,13 | 19,14 | 0,35 | 0,258 | 46,49




JeHb:naAThIA

BospactHas kateropus: ¢ 11 u crapue

Ce3oH:J1€TO

Panuon: 3aBTpaK

Brixon XKupsl, | Vroeso | 311, MuHepalbHBIE 3JIEMEHTHI (MT) ButamuHbl
Ne HaumeHoBaHue Oyroxa Benku, r
MOPIHH, T r OBl T | KKaix Ca Mg _ P _ Fe A,mr _ E,mr _ B1l,mMr _ C,mr
3aBTpak
230 |Karua mueHnaHas MOJIOYHAS C 200 5,40 6,20 25,80 | 180,60 | 121,6 | 27,6 147 1,23 37 0,5 0,1 1,17
MacJIOM CJIMBOYHBIM
460 |Yaii c caxapoM 200 0,20 0,10 9,30 | 38,00 5,1 42 7,7 0,82 0 0 0 0
63 |ByrepOpon c MacioM u chipoM | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 | DpykThI 150 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | Xie® mmeHHYHBIA, poKaHoi 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501|cok (pyKTOBBII 200,00 1,00 0,20 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
HToro 3a npuem 837 16,54 | 15,31 | 106,28 | 631,20 | 309 69,43 | 260,7 | 5,13 37 0,7 0,24 | 45,64
JeHb:1ecToi Ce3on: J1eTo
Bo3pacThas kareropusi: ¢ 11 u crapie Panmon: 3aBTpak
No S R — Brerxon Bk, T Kupsl, | Vroeso | 311, MunepaybHBIe 3JIeMEHTHI (MT) BuraMuHEI
MOpLMY, T r OB, T | Kkan Ca Mg _ P _ Fe A,Mr _ E,mr _ Bl,mr _ C,mMr
Oo6en
227 |Kama MaHHas MOJIOYHAS 200 6,20 6,60 31,20 | 209,00 136,8 | 204 1224 | 0,47 40,2 0,52 0,08 1,38
465 |Koelinplif HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,36 | 88,00 | 1083 12,6 76,5 0,12 19 0 0,03 0,7
63 |ByrepOpox ¢ MacioM H chIpoM [ 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 1202 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 | ®pykTeI 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | Xired IMIeHHTHBIH, pXKaHoi 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501 |cok dpykTOBBIH 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
837,00 19,94 | 18,11 | 115,74 | 709,60 | 427,4 | 70,63 | 304,9 | 3,67 59,2 0,72 0,25 | 46,55




JdeHb:ceabmoii

Bo3spacrHas kareropusi: ¢ 11 u crapme

Ce3on: JjieTo

PanmoH: 3aBTpak

Beixon XKupel, | Vrmepo | 311, MunepanbHbIe 3JIeMeHThI (MT) BuraMuHs!
Ne HaumenoBanue 6mona Benkwu, r
TIOPLMH, T r IbL, T | KKanx Ca Mg | P | Fe Amr | Emr | Blvr | Cmr
3aBTpak
Kallla OBC;IHHAI MJIOIHAA
232 |"T'epkynec" ¢ Mmaciom
CIIMBOYHBIM 200 6,40 8,20 | 25,60 201,80 157,8 | 484 | 1882 | 1,06 | 42,6 | 0,45 | 0,01 1,53
459  |Yait ¢ numonom 200 0,3 0,10 9,50 | 40,00 | 7,90 5 9,1 0,87 0 0,02 0 1
63
ByrepOpon ¢ MacioM u ceipoM | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 ] 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |®pykTH 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | XJie6 MIeHNYHBIN, pXKaHoM 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 | 264
501 |cox hpyKTOBBII,0BOIIHOL 200,00 1,00 0,20 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 02 0,02 4
Hroro 3a npuem 837,00 17,64] 17,31| 106,28| 654,40| 348,00/ 91,03| 303,30 5,01 42,60] 0,45 0,15 47,00
JeHb: BocbMOii Ce3soH: JieTo
Bospactnas kaTeropusi: ¢ 11 u crapure Pauuon: 3aBTpak
Berxon XKupsl, | Vroeso [ OI,
Benxu, r
Ne Hammvenopanue Gimona NOpLHH, T r OB, T | KKai MunepansHble dIeMEHTHI (Mr) BuramMuHb!
Ca Mg _ P _ Fe A,Mr _ E,mr _ Bl,mr | C,Mr
3aBTpak
213 MHMM»%%@& MooTHas 200 8,80 | 7,60 | 32,00 [231,60| 1156 | 1102 | 2212 | 34 | 382 | 044 | 0188 | o
462 |Yaii c monokom 200 1,60 1,30 | 11,50 | 64,00 | 59,1 10,5 45,9 | 0,87 9,5 0 0,02 0,3
63 |byrepOpos c MacnoM u ceipom | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 1202 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82  [DpykThI 140 1,00 1,00 [ 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
CMaK | Xe0 MIIeHWIHbIH, pXKaHO M 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 | 264
501 |cok ¢pykTOBBIH 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
HToro 3a npuem 597,00 21,34 | 93,96 | 114,68 | 708,20 | 357 | 158,33 | 373,1 | 7,35 | 47,7 | 0,64 0,348 | 44,77




Jlenb: neBATHIA

BospacTHas kateropmsi: ¢ 11 u crapume

Ce3oH: JieTO

Panmon: 3aBTpak

No Haumesopanme 6o/a Brixon Bk, Kupsr, | Vrieso | 31, MusepajbHbIe SJIEMEHTHI (MI) BuraMuHbI
IopuMy, I ’ r JIbL, T | KKan Ca Mg _ P _ Fe A,mMr _ E,mr _ Bl,mMr _ C,mr
3aBTpak
141 |[Kama pucoBas MOJIOYHAs 200 5,60 6,80 | 32,60 | 214,00 1474 | 31,6 | 1524 | 0,17 42,6 | 0,172 | 0,064 | 1,53
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 | 94,00 | 111,03 | 223 91,1 | 0,65 19 0,01 0,03 0,7
63 |Byrep6pon ¢ MacioM u ceipoM | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykTH 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | XireO mueHUYHbIH, pKaHOU 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501 |cok GpykTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
HToro 3a npuem 647,00 19,84 | 18,71 | 117,58 | 720,60 | 440,73 | 91,53 | 349,5 | 3,9 61,6 | 0,382 | 0,234 | 46,7
JeHb:necAThIil Ce3oH: JeTo
Bo3pactHas kateropus : ¢ 11 u crapme Panmon: 3aBTpak
No S Berxon Bepn. XKupel, | Vreo | OI1, MusnepaibsHbIe 3JIEMEHTHI (MT) ButamuHs!
HOPLHUH, T r IOBL, T | KKail Ca Mg [ P | Fe Awmr | Emr | Blvr | Cwmr
3aBTpak
Kama mieHraHas MOJIo9YHas ¢
230 |[maciaoM CITUBOYHBIM 200 5,40 6,20 25,80 | 180,60 | 121,6 | 27,6 147 1,23 37 0,5 0,1 1,17
465 |xo¢elHbIi HATUTOK C MOJIOKOM| 200 2,80 2,50 13,60 | 63,00 | 108,3 12,6 76,5 0,13 19 0 0,03 0,7
63 |Byrtepbpon c MacioM u chkipoM | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |®pykrsl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | Xi1eb mIeHWIHbIA, pXKaHO! 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501 |cok ¢ppykTOBHIH 200,00 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a npuem 597,00 19,14 | 17,71 | 110,58 | 656,20 | 412,2 | 77,83 | 329,5 | 4,44 56 0,7 0,27 | 46,34






