MEHIO

Jenb: nepBbii
Bo3spacTtHas karteropus: ¢ 7 go 11 jer

Ce3oH: JeTo
Pauuon: 3aBTpaKk

No Hosmeemtsnme s Beixon Bk XKwupsl, | Yrneso ST ek MuHepasbHBIe 3JIEMEHTHI (Mr) ButaMHHEI
- MOPLHH, ? r Bl T ? Ca Mg P Fe AwMmr | Emr | Blmr| CwMmr
3aBTpak
234 |Kamma pucoBas MOTOYHAs JKHAKa 200 5,60 6,80 | 32,60 | 214,00 147,4 31,6 152,4 0,17 42,6 | 0,172 ] 0,064 | 1,53
C MacJIOM CIIMBOYHEBIM
460 |gaii c caxapoMm 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
69 |ByTepbpon c MacioM M CBIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 | 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykTHI 100 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
CMaK |xyie6 NImeHWIHBIH, prkaHON 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 26,4
Hroro 3a npuem 637 15,74 | 15,71 | 92,88 | 578,60 | 321,10 | 65,43 |263,30]| 4,07 42,60 | 0,17 | 0,18 | 42,00
Jenb:BTOPOI Ce3soHn: seto
Bo3pacrHas xateropusi: ¢ 7 go 11 jer Panuon: 3aBTpax
Beixon Xupsl, | Yrieso MuHepaibHble 371EMEHTHI (M) BuTaMHHEI
Ne €)
HAMMEHOBHITE Cuti opLyY, Bem, ¢ r Jpl, T 1L, e Ca | Mg | P | Fe Awmr | Emr | Blur| Cwr
3aBTpak
gpy [Kama ManKas MOnOURAT e MACIOM| o, | o0 | 660 | 31,20 | 209,00 | 137 | 204 | 1224 | 046 | 402 | 052 | 0078 | 1,38
CITMBOYHBIM
460 |Yaii c MonOKOM 200 1,60 1,30 | 11,50 | 64,00 59,1 10,5 45,9 0,91 9,5 0 0,01 | 0,56
63 |[bytepbpox c MaciioM U ChIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 | DpykTHI 140 1,00 1,00 | 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak |xyieb MIeHUYHBIR, pKaHon 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 26,4
Hroro 3a npuem 637 17,74 | 16,71 | 93,68 | 599,60 | 364,7 60,53 | 271,5 4,45 49,7 | 0,52 | 0,208 | 42,41




Henb: Tperunid

Bo3spacTHas kateropus: ¢ 7 go 11 aer

Ce3on: jero

PanuoH: 3aBTpaK

Beixon, |benku, r HKrpE, Vrneso
Ne Haumenoanue 6rona - ’ ’ r L T OL, kxan MuHepasbHbIe 3J1eMEHTHI (Mr) BuTtaMHHBI
’ Ca | Mg _ P | Fe AmMmr | Emr | Bl,ur| Cwmr
3aBTpak
p33  |Kaila MUICHHa MONOHHA ¢ 200 | 6,00 | 6,80 | 28,60 | 199,60 | 111,8 5 150 | 09 37 | o | 013 | 029
MacJIOM CJIMBOYHBIM
465 |Kodeitaplit HAMUTOK C MOIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 108,3 12,6 76,5 0,12 19 0 0,03 0,7
63 |Bytep6pon ¢ MacioM U CBIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpyxThl 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak |xye® MeHHYHbIH, p)kaHoi 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 26,4
HTtoro 3a npuem 637 36,85 | 111,29 | 93,18 | 614,20 | 388,70 79,23 | 329,70 4,10 56,00 | 0,00 | 0,28 | 41,46
JeHnb:4eTBepTHIi Ceson: JieTo
Bospactras kateropus: ¢ 7 no 11 et PaunoH: 3aBTpak
XKupsl, | Yraeso
Ne HaumenoBanue 6rona BEKO, ; (Beme, & r IbI, T SR, st MuHepanbHbIE 3JIeMEHTH! (MI) Butamunsl
r Ca Mg P Fe AwMmr | Emr | Blmr| CwMr
3aBTpak
296 |K@ma monounaz [pyxda (prc, 200 | 4,60 | 6,60 | 27,60 | 190,60 | 130 306 | 140 | 04 | 014 | 0,14 | 0,088 | 1,32
MIIIEHO) C MacJIOM CIMBOYHBIM
459 |Yait ¢ TUMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5 9,1 0,87 0 0,02 0 1
63 |Bytepbpon c MacioM U ChIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykTel 100 0,40 0,40 9,80 44,00 16,1 9 11 2,21 0,2 0,03 0 14
501 |cok ¢pykTOBBIit 200 1,00 0,20 20,20 86,00 14 8 14 2,8 0 0,2 0,02 4
cMak |xuied MIIeHUYHBIH, pyKaHoH 20./20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 26,4
Hroro 3a npuem 557,00 30,35 | 119,19 | 104,08 | 621,20 314,6 69,23 | 2773 6,36 0,34 | 0,39 | 0,228 | 46,79




JeHb:OATHIH

Bospacruas kareropus: ¢ 7 go 11 aer

Ce30H:J1€TO

Panuon: 3aBTpak

No Haumerosarue Giona Beixon Bemu. ¢ XKupel, | Yriaeso 7], a MuHepaibHbIe 3JIeMeHTHl (MT) ButaMuHel
NOPLIMH, ’ r IBl, T ’ Ca _ Mg _ P _ Fe A,mMr _ E,mr _ Bl,mr _ C,mr
3aBTpak
g3 |NAIlA MUICHHHA MOTIOHAS ¢ 200 | 540 | 620 | 2580 | 180,60 | 1216 | 276 | 147 | 123 | 37 | o5 | o1 | 1,17
MacjioM CIUBOYHBIM
460 [Yaii c caxapoM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
63 |ByTepbpon ¢ MacioM U CBIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykTsl 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
CcMaK |xyeb mmeHuyHbIH, pXKaHon 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501|cok dpyKTOBBIH 200,00 | 1,00 0,20 | 20,20 86,00 14 8 14 2,8 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a npuem 597 16,54 | 15,31 | 106,28 | 631,20 309,3 69,43 | 271,9 7,93 37 0,7 0,24 | 45,64
Jenb:mecToii Ce3on: JieTo
Bo3pacTtHasi kateropus: ¢ 7 go 11 xer Panmon: 3aBTpak
Beixon Kupsl, | Yraoeso MuHepanbHbIe 3JIeMeHTH (Mr) ButamuHeI
Ne HauMenoBanue Gmoaa — Benku, r - . Ol1, kkan Ca _ Mg _ P _ To R _ B _ B rzl Corr
O6en
227 |Kama MaHHas MOJIOYHAs 200 6,20 6,60 31,20 | 209,00 136,8 20,4 122,4 0,47 40,2 | 0,52 | 0,08 1,38
465 |KodeiiHplii HANUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,36 88,00 108,3 12,6 76,5 0,12 19 0 0,03 0,7
63 |Byrepbpon ¢ MacioM U CEIpOM 40\5\12| 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |PpykTsl 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMaK |xyeb meHuYHBIH, paKaHOH 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 26,4
647,00 | 18,94 | 17,91 | 95,54 | 623,60 413,7 62,63 | 302,1 3,67 59,2 | 0,52 | 0,23 | 42,55




Jenb:ceqbMoii

BospacrHas kaTeropus: ¢ 7 xo 11 Jjier

Ce30H: J1eTO

Panuon: 3aBTpak

No T —— Breixon, Bl XKupsl, | Yriaero S, e MuHepanbHbIe 31eMeHTHI (Mr) BurtamMuHbI
- NIOpLIUH, ’ r Ipl, T ? Ca _ Mg _ P _ Fe A,Mr _ E,mMr _ B1,mMr _ C,Mr
3aBTpak
Kama oBcsiHHas MoJiouHas
232 |"repkynec" c Maciom
CIIMHBOYHBIM 200 6,40 8,20 25,60 | 201,80 157,8 48,4 188,2 1,06 42,6 | 045 | 0,01 1,53
459 |Yait c muMOHOM 200 0,3 0,10 9,50 40,00 7,90 5 9,1 0,87 0 0,02 0 1
63 |ByTtepbpon ¢ MacioM U ChIpoM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |OpyxTHl 100 1,00 1,00 14,00 44,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak  |xs1e0 NIIeHUYHBIH, p>KaHoH 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501 |cok GpyKTOBBIH 200,00 1,00 0,20 20,20 86,00 14 8 14 2,8 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a npuem 637,00 17,64 17,31 106,28 632,40 348,00 91,03| 314,50 5,01 42,60 045 0,15 47,00
JeHb: BOCLMOM Ce3o0H: J€TO
BospacrHas kaTeropus: ¢ 7 g0 11 jer Pauuon: 3aBTpak
IR Benku, r AveE, | FERE OI, kkan MuiHepasbHbIE 2JI€MEHTEI (Mr) ButaMHUHEI
Ne HaumMeHoBanue 6ona el il = AR
Ca _ Mg _ P _ Fe A,mMr _ E,mr _ Bl,mr| C,mr
3aBTpak
213 Mwwwmsoégg MOTOHAHA 200 | 880 | 7.60 | 32,00 | 231,60 | 1156 | 1102 | 2212 | 34 | 382 | 044 (0,188 0
462 |Yait c MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,1 10,5 459 0,87 9,5 0 0,02 0,3
63 |Byrtepbpon c MacioM U CEIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpyxrHl 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMaK |xye0 MImeHUYHbIH, pXxaHoM 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,4
Hroro 3a npuem 637,00 | 20,34 | 93,96 | 94,48 | 622,20 343 150,33 | 370,3 7,35 47,7 | 0,44 | 0,328 | 40,77




JeHb: neBATHIA
BospacTtaas kareropus: ¢ 7 xo 11 jer

Ce30H: J1eTO
Panuon: 3aBTpak

Ne Plamsmromis B Brixon B, XKupel, | Yraeso IL, xran MusHepanbHbIe 3JIeMEHTHI (M) ButaMuHBI
nopuuy, ’ r JBl, T ’ Ca _ Mg _ P _ Fe A,mMr _ E,mMr _ Bl,mMr _ C,mr
3aBTpaK
234 |Kama pucosas MOIYHAsA 200 5,60 6,80 | 32,60 | 214,00 1474 31,6 1524 0,17 42,6 | 0,17 | 0,064 | 1,53
462 |Kakao c MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 | 94,00 111,03 223 91,1 0,65 19 0,01 | 0,03 0,7
63  |byrepbpon c MacioM U CEIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykTsl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
CMaK |xye0 meHHYHbIH, paaHor 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,1
Hroro 3a npuem 647,00| 18,84 | 18,51 | 97,38 | 634,60 | 426,73 83,53 | 346,7 3,9 61,6 | 0,18 | 0,214 | 42,4
JeHb: qecaTbii Ce30H: J1eTO
BospacThas kaTeropus : ¢ 7 go 11 jger Pauuon: 3aBTpak
Berxon XKupsl, | Yraeso MuHepanbHbIe 3JIeMEHTHI (M) BuTtaMuHEI
Ne HaumeHoBanue 6mona - benku, r e LT OL, xkan Ca _ Me _ P _ To Y _ B _ B | €
3aBTpak
230 |alwa MUICHIHAT MOTOKas ¢ 200 | 540 | 620 | 2580 | 180,60 | 1216 | 276 | 147 | 123 | 37 | 05 | o1 | 1,17
MAacjIoM CIIMBOYHBIM
460 |Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
63 |Bytepbpox ¢ MaciIOM ¥ CHIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpyxTel 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMaK |xJieb prkaHOH,MUEeHUYHBII 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,1
501 |cok dpykToBBIH 200,00 | 1,00 0,20 | 20,20 86,00 14 8 14 2,8 0 0,2 0,02 4
Htoro 3a npuem 597,00 | 16,54 | 15,31 | 106,28 | 631,20 309 69,43 | 271,9 7,93 37 0,7 0,24 | 45,34






